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                                        Kunto Aitta kuntokeskukset

paivystaja@kuntoaitta.com

Päivystysajat



Niinivaara

Niinivaarantie 52

044 977 7103 (vain päiv.aik.)


Päivystämme tänään
klo 16-18



Karsikko

Kettuvaarantie 16

044 977 7203 (vain päiv.aik.)


Ei päivystystä tänään



                                    

                                

                                                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    
                                    Avaa valikko
                                
                            


                        

                    

                

            

        

        
            
                
                    
                        	Etusivu
	Yksilövalmennukset
	Kunto+ kuukausivalmennus
	KuntoStartti
	Henkilökohtaiset PT-palvelut
	Henkilökohtainen ravintovalmennus
	Henkilökohtainen kuntosaliohjelma
	Henkilökohtainen ravinto-ohjelma



	Pienryhmät
	Voi paremmin – painonpudotusryhmä



	Ryhmäliikunta
	Seniori Aitta
	Naisten Aitta



	VLOG
	Palvelut
	Saliesittelyt
	Virtuaalijumpat
	VLOG



	Hinnasto
	Yhteystiedot
	Kalenteri
	Ajankohtaista
	Verkkokauppa

                    

                                    

            

        

    
    
    
    
    
                
            
                                                    
                        
                            
                                Etusivu  Virhe 404: Sivua ei löydy                                
                                    Hiihtolomaviikko
                                

                            

                        

                    

                            

        

                    




    
    
        Ei tuloksia

        Haku ei palauttanut tuloksia. Tarkista oikeinkirjoitus ja yritä uudelleen.
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                            	Kunto Aitta kuntokeskukset
	 kuntoaitta@kuntoaitta.com
	040 1634 366
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                Facebook (F)
                                            
        
                    

                

                

                
                    
                        
                            Yksilövalmennukset
	Kunto+ kuukausivalmennus
	KuntoStartti
	Henkilökohtaiset PT-palvelut
	Henkilökohtainen ravintovalmennus
	Henkilökohtainen kuntosaliohjelma
	Henkilökohtainen ravinto-ohjelma




Ryhmäliikunta
	Seniori Aitta
	Naisten Aitta


Pienryhmät

	Voi Paremmin - Painonpudotusryhmä 




Kuntosali Niinivaara
	Niinivaarantie 52,

80200 Joensuu
	044 977 7103 (vain päivystysaikoina)
	paivystaja@kuntoaitta.com






Päivystysajat

Ma 10-10.30, 12-12.30, 16-17
Ti Ei päivystystä
Ke 16-18
To 16-17
Pe 16-17
La Ei päivystystä
Su Ei päivystystä








Kuntosali Karsikko
	Kettuvaarantie 16,

80260 Joensuu
	044 977 7203 (vain päivystysaikoina)
	paivystaja@kuntoaitta.com






Päivystysajat

Ma 17.30-18.30
Ti 10-10.30, 12-12.30, 17-19
Ke Ei päivystystä
To 10-10.30, 12-13, 17-19
Pe Ei päivystystä
La Ei päivystystä
Su Ei päivystystä
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		Sulje valikko
	

		
			Etusivu
	Yksilövalmennukset
Avaa/sulje alavalikko

	Kunto+ kuukausivalmennus
	KuntoStartti
	Henkilökohtaiset PT-palvelut
	Henkilökohtainen ravintovalmennus
	Henkilökohtainen kuntosaliohjelma
	Henkilökohtainen ravinto-ohjelma



	Pienryhmät
Avaa/sulje alavalikko

	Voi paremmin – painonpudotusryhmä



	Ryhmäliikunta
Avaa/sulje alavalikko

	Seniori Aitta
	Naisten Aitta



	VLOG
Avaa/sulje alavalikko

	Palvelut
	Saliesittelyt
	Virtuaalijumpat
	VLOG



	Hinnasto
	Yhteystiedot
	Kalenteri
	Ajankohtaista
	Verkkokauppa

	

	
					
				Päivystysajat

Varaa aika
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  Käytämme evästeitä antaaksemme sinulle parhaan mahdollisen kokemuksen sivuillamme.

Voit saada lisätietoja käyttämistämme evästeistä ja hallinnoida niitä asetuksista.
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    Yksityisyyden hallinta
  

	
    
      Välttämättömät
    
  
	
    
      Kolmannen osapuolen evästeet
    
  


        

  		Powered by  GDPR Cookie Compliance
		

      

      
      
        
           
        

        
        

          
            

      Yksityisyyden hallinta
    
  	Hyödynnämme evästeitä varmistaaksemme Sinulle parhaan mahdollisen palvelun. Voit hallinnoida itse, mitä evästeitä palvelussa otetaan käyttöön ja muuttaa asetuksiasi helposti milloin tahansa.

  	  

  



            
  
    Välttämättömät
    
      Välttämättömät evästeet auttavat tekemään verkkosivustosta käyttökelpoisen sallimalla perustoimintoja kuten sivulla siirtymisen ja sivuston suojattujen alueiden käytön. Verkkosivusto ei toimi kunnolla ilman näitä evästeitä
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          Jos poistat nämä evästeet käytöstä, emme voi tallentaa asetuksiasi. Tämä tarkoittaa, että joka kerta kun vierailet tällä verkkosivustolla, sinun on otettava evästeet uudelleen käyttöön tai poistettava käytöstä.

        

        
                                              
    

    
  

  
            
  
    Kolmannen osapuolen evästeet
    
      Sivustomme käyttää Google Analyticsia anonyymien tietojen, kuten sivuston kävijämäärän ja suosituimpien sivujen keräämiseen. Tämän evästeen pitäminen käytössä auttaa meitä parantamaan verkkosivustoamme.
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          Ota ensin käyttöön välttämättömät evästeet, jotta voimme tallentaa asetukset!
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